


Wann?
Jeden Donnerstag
von 16 bis 17 Uhr

Wo?
Beratungszentrum SEKIZ
Hermann-Elflein-Str. 11
14467 Potsdam

Kontakt
Laura Angermann & Kai Dargel
trialog-ag@web.de
www.psychoseseminar-potsdam.de

Im Potsdamer SEKIZ gibt es eine neue Selbsthilfegruppe rund um Trialog und Recovery.
Trialog bedeutet „Austausch auf Augenhöhe“ zum Umgang mit psychischen Erkrankun-
gen zwischen Erfahrenen, Angehörigen, Fachkräften und Interessierten.
Das Recovery-Konzept ist ein von Betroffenen entwickelter ressourcen-
orientierter Ansatz, der sagt: Genesung ist keine Utopie! Denn auch mit
Erkrankung ist ein selbstbestimmtes, sinnerfülltes Leben möglich.
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