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Trialogische Recovery Selbsthilfegruppe -
was ist das?

Trialog bedeutet, dass Psychiatfrieerfahrene,
Angehdrige und Profis sich auf Augenhohe
Uber Erfahrungen austauschen und ver-
standigen.

Recovery (,Wiederherstellung®) bietet Hilfe
bei der Integration in die Gesellschaft an und
unterstutzt die Entwicklung persdnlicher Be-
wdltigungsstrategien.

Wer kann teilnehmen?

Jeder, der mit einer Krise in BerUhrung getre-
ten ist und nun Unterstlitzung braucht, ist
gern bei uns gesehen. Naturlich ist jeder hier
herzlich willkommen.

Ziele

Es sollen gemeinsam Losungsansatze gefun-
den werden zu den Themen, die gerade an-
stehen oder aktuell sind.



Klassische Recovery Themen sind:

- Was kann ich tun, damit es mir gut geht?
- Was sind meine inneren und dufieren
Starken?

- Frihwarnzeichen

- Aufbau eines Netzwerkes

- Abbau von Stigma und Vorurteilen

- Wie stelle ich mir meine Zukunft vor?

- Was gibt mir Hoffnung?

- Widerstandskraft neu bilden

Wer sind wir?

Wir sind Kai Dargel und Laura Angermann,
wir leiten zusammen das Psychoseseminar
Potsdam seit einigen Jahren.

Kai Dargel ist Psychose-erfahren und hat da-
nach eine Ausbildung zum Genesungsbeglei-
ter und Tischler absolviert.

Laura Angermann war Angehorige und hat
eine Ausbildung zur Psychotherapeutin ge-
macht.



Trialogische Recovery Selbsthilfe-
gruppe

Zeit

Dienstags und donnerstags von 14 - 15 Uhr

Ort

In den RGumen des Beratungszentrums
L,SEKIZ eV.“ | Raum 3
Hermann-Elflein-Strafle 11

14467 Potsdam

Kontakt

trialog-ag@web.de
www.psychoseseminar-potsdam.de



