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Psychoseseminar Potsdam

flir Psychoseerfahrene, deren Angehorige,
professionell Tatige und Interessierte.

Psychosen stellen fUr alle Beteiligten eine un-
gewodhnlich belastende Erfahrung dar.

Der Grundgedanke des Seminars ist es, die
Erfahrungen aller Beteiligten zur Sprache zu
bringen, um Verstandnis flreinander zu ge-
winnen.

Das Psychoseseminar wird in Kooperation
mit der FH Potsdam angeboten und findet an
sechs Abenden pro Semester statt.

Alle sind herzlich eingeladen!

Die Teilnohme am Psychoseseminar ist
grundsatzlich kostenlos. Gern kénnen Sie die
Seminarabende ausgewdhlt besuchen oder
regelmdafig teilnehmen.



Themen und Termine

24. April 2024
Was sind Psychosen? Wie werden sie von allen
Beteiligten erlebt?

8. Mai 2024
Zwischen Helfen und Abgrenzung - Die Angeho-
rigenperspektive im Fokus

22. Mai 2024
Medikamente - Das Fir und Wider der Wirkun-
gen und Nebenwirkungen

5. Juni 2024
Neurodivergenz - Uberschneidungen von Psy-
chose und AD(H)S, Autismus etc.

19. Juni 2024
»,Krankheitseinsicht“ - Was heif3t das eigentlich?
Wem hilft das?

3. Juli 2024
Arbeitsbedingungen im Unterstlfzungssystem
- Wie geht es eigentlich den ,,Profis“?

Das Psychoseseminar - ein Gesprﬁchsforum
fUr Erfahrene, Angehorige, Profis und
Interessierte auf Augenhdhe
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Psychoseseminar Potsdam

Zeit
Mittwochs von 18-20 Uhr

Ort

In den RGumen des Tageszentrums
Mittendrin | Jagerallee 37H, 14469 Potsdam

Kontakt

hallo@psychoseseminar-potsdam.de
www.psychoseseminar-potsdam.de

Moderation
Kai, Franzi, Anke, Antje, Sina & Anne



